
תאהביכל-כן־פענזים"הרבה

סיכוילושתתניאדם,בןמישהו

ממבטלהתאהבבמיטה.בגבר

שהאסוציאציהלקוותזהראשון

למראהברנו!קושרתשאת

נחמד,זהתתגשם.אבןהחיצוני

לגברנותנתאתבימסובן,גםאבל

ממהקרדיטיותרהרבהמראש

רובינשטייןשרוןלו".שמגיע
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הלוחשת

לנשים

היפה״.ללוקולאהנשיללוקנמשכים״גבריםזוגיות:להשגתוד

90נראההוא״אםוד
פ»ק".זהשלך,ידידלהיותכדיטוביק

״.25בנותלהןקוראיםאיפור.שוםבלימעולהשנראותכאלה״ישוד

לומרמפחדתלאזוגיות,לענייניבאר\המובילההקואצ׳ריתרובינשטיין,שרון

עלמעמיקהלשיחהאיתהישבנוממנה.תיעלבואםגםבפנים,האמתאת!כן

מסוכנת,אבלנחמדהראשוןממבטאהבהלמהמחפשים,באמתגבריםמה

מהעבודההביתהחוזרשהואפעםבכלזוגןבןאתלחבקעלייךחובהולמה

אוקרניודצילום:אנזוןמאת:

תמידלאאשהיוני,'מנ

לאורךלהובילוצוניינת

לאהיאהארוךובטווחומן,

הברחלש.הברעםישאר

תוכנית,בליהברהואקלש

חיכזההבראהינדה.כלי

D«pn.הואמתשוקה

הואכירקבבוקר,קם

הלילה׳׳במשרמתלא

להםועשיתיהיסודותאתלקחתירקדבר.שוםהמצאתי"לא

שאנימהשאתכךעלחוזרתתמידאנילמודרנה.אדפטציה

שרוןאומרתשלכם״,מסבתאגםללמודיכולתםמלמדת,

שואלתכשאניבינאישית,לתקשורתמאמנתרובינשטיין,

שמחפשמיכלעבורשפיתחההשיטההצלחתעלאותה

רק״אניטוענת,היאהחיים",בעקרונות"מדובראהבה.

בשפתי".אותםואורזתיחדאותםמארגנת

בארץ,המובילהכקואצ׳ריתשםלעצמהביססהשכברלמרות

לילההדפנה.זריעללרגענחהלאומשהו,30רובינשטיין,

והעבודהשינה,שעותמחמש-ששיותריכלוללאשלהממוצע

היאלביןביןהלילה.שלהקטנותהשעותלתוךלהימשךיכולה

את"ולאהיארלמהרוצה"היא"מהספריםשניהוציאהכבר

ב״סטימצקי";המכררביברשימתשכיכבו

סמינריםעלשוקדתנוסף;ספרעלעובדתסי

T'X)X1חודשכלמעבירהשהיאלנשיםמיוחדים

שבחרהמדריכיםעםיחדאוכעצמה

עלמטרהממוקדיקורסיםמלמדתבפינצטה;

אתריוסקס,מיניותפלירטוטוטיזינג,לאהיא

יעיי;עצמיתוהערכהכיטחווהיכרויותיהברחלש

לתוארשיצטרףכמשפטים,תוארעלועמלה_,

שללעםיחדלהיששכברבפסיכולוגיהת,

חי
ביותר.הגדוליםאצלקואציינגהשתלמויות

לחץ,הרבהכמונשמעאולישזהלמרות

לי"ישמבורכת.מרגישהעצמהרובינשטיין

■ן

ובגללעושהשאנימהבגללכחיים,משמעותךןן^

חוזרתהיאלאחרים;לתרוםיכולהשאני

J1.האפשרותאתליהיתהלא"אםואומרת

בצרות".ממשהייתיזה,אתלעשות

בגללשזהלהיותיכולעצמה.עללדברלרובינשטייןלגרוםקשה

היאכינראהאבלאחרים,שלכבעיותלדוןרגילהכל-כךשהיא

לא"אנימספיק.מענייןנושאכמולעצמהנראיתלאפשוט

"הענייןאומרת.היאעניין",בהשישכמיעצמיאתתופסת

באיםהריואנשיםלאנשים,לתתיכולהשאניבמההואהאמיתי

כפניה,עסקים""אשתאותהמכנהכשאנימשהו".לקבלכדיאליי

מוכשרתעסקיםכאשתעצמיאתתופסתלא"אנימגחכת.היא

לגמרי,שליהסמינריםאתלמסחר"יכולתיאומרת.היאבמיוחד",

זאת,עושהייתיאםיותררווחיהיהזהנכון,רוצה.לאאניאבל

בנוגעיחסיתדיסקרטיותעללשמורמעוניינתאניאכל

הנכון,המינוןעלולשמורבהם,שמתרחשולמהשלילסמינרים

נותנת".שאניהדבריםשלהערךאתלשמרכדי

אתמהלגלותניונןלגמרילאבאמתבאינטרנט,מקיףמחיפוש

הללו.בסדנאותנותנת

כברמסוימתרמהמעלזהאתלהפיץכישרציתי,מהבדיוקזה

כלממני,גונביםעדייןהדיסקרטיותכלולמרותזה.אתמוזיל

עצמםשלהחומריםאתשכותביםבארץהיחידיםביןאניהזמן.

טורחיםלאאפילוחםמבאסות.ליותרהגניבותאתהופךוזה

באחדאומראמינםהראפרשלי!הניסוחיםאתלשנות

לאאתםאבלטוב,הכיהשניהדבראולי"אתםשלו:מהשירים

שליהמשפטיםאתלגנוביכוליםהםהמצב.בדיוקזהאני".

לי.הייחודיתהשיטהאתלאאבללאחד,אחד

ומשחקפסיכולוגיהכארצות״הבריתלמדהרובינשטייןבמקור,

בכוונהבפסיכולוגיהשנילתוארשתמשיךחשבההיאבמקביל.

חפירהשלהרעיוןאתאהבהממשלאאבללמטפלת,להפוך

לסדנתחברהאותההפנתהזה,בשלבמתמשכת.פסיכואנליטית

לפקודהתחלתיבעיניי.חןמצאהעניין"מההתחלהקואצ׳ינג.

אצללאימוניםהלךלישהיההכסףוכלבתחוםהשתלמויות

היאוקואציינג",התנהגותיתפסיכולוגיההעצמה,שלגורואים

לזהותכשרוןליהיהחזקים.הכיהאנשיםאצל"השקעתימספרת.

האלופיםאתבאצבעלסמןיכולהאניכיוםוגםביותר,הטוביםאת

ארצהלחזוררובינשטייןנאלצהמוחי,אירועעברכשאביהבארץ".

להרצותהצעות"קיבלתילעשות.רוצההיאמהידעהלגמריולא

אליהןובמקבילוביהנדסאים','אפיק'במכללותנושאיםבמיגוון

לאבארץאחדאףאישיות.קואציינגפגישותלהעבירהתחלתי

היאחברתי",ייעוץלזהקראתיאזקואציינג,זהמהאזידע

לבושמתיאחד,עלאחדאישיות,פגישותהיו"אלומספרת.

תוךמגברים.ודווקאדייטינג,בנושאלאימוןהואהגדולשהביקוש

הגיעוהידעעםידע.מאודהרבהאספתיאותם,שאימנתיכדי

תשאלתירוצות.הןמהלגבינשיםלחקורוהחלטתישאלות

היתה;מבחינתיביותרהחשובההשאלהכאשרנשים,007,2כ-

זאתובכלשלך,הדרישותרשימתעלענהשלאמישהוהכרתמתי

אתתאמורובינשטייןשקיבלההתשלביתבו?״.התאהבת

אליהם.יימשכושנשיםהגבריםלגביבראשלהשהיתההתיאוריה

מנשים,ולאמגבריםבעיקרהיהההתחלתישהביקושמפתיע

להודותבוודאיעליהםשמקשהובגאווההגבריבאגובהתחשב

לא?עושים.הםמהיודעיםלאשהם

ונשיםגבריםמביןיותרהגבוהותהתוצאותהיום,עדלהיפך!
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עםלעבודכיףגברים.שלהןמלמדת,שאני

יותר.ממושמעיםהםברורה:והסיכהגברים

שנאמרמהאתומבצעיםעלייסומכיםהם

רוצהאני"שרון.ואומר:אלייבאגברלהם.

צריךאנימההאקסית.אתאליילהחזיר

אומרת.שאנימהאתעושהלעשות?".

אמוןשלאישיופחותאצלםישומצליח.

מכילשליהסמינרלדוגמה.נשים.לעומת

סופישניעל-פנישמתפרשיםקורסיםשני

רקהבנותשלבסמינרעקבי,באופןשבוע.

השארההמשך.לקורסישרנרשמותחצי

למהכאילו.שנה.חציאחריחוזרותתמיד

מההתחלה?עלייסמכתןלא

למשיכתעצותלקבללהןקשהאולי

לשמפו?פרסומתכמושנראיתממיגברים

טוב.הגזמת!מצחוק(.)מתפקעתאני?!

הסמינרלפנימבועתתשהייתיברור

אניכיוםאבללנשים.שהעברתיהראשון

בעבודה:שלביםשלושהשישלהןאומרת

ומסרגות.עצבניותיהיוהןהראשוןביום

עלגדולשאלהסימןעםיסתובבוהןכשני

היחסהאסימון.ייפולבשלישיהפנים,

הראשון.כיוםלכן.מקביל.הואאליישלהן

לפעמיםהסתייגות.עםיגיעושהןבוודאי

בכללזאתמילעצמןויתשכוכעס.אפילו

ממרומיאותיללמדיכולהכברהיאומה

לאתר-מכן.שעהבערךוהבלונד?08.1ה-

באופןלהתלבשמוקפדת,להיותצריכה"את

בהתאם.הןהתהובותכינשיותן־,אתשמבליט

לאשאתחושבתמכוערת?מרהישהאת

90
חתונותצלםשללסטודיולכירקיפה?יק

מתחתנות"הדולותהכיהכונפותשהםותראי

בשבילןשםעזאנימבינותכברכולן

ליישאפילואליהן.היאשליוהמחויבות

שהבוגרותהיהניכרהזמןעםאיתן.דיל

נישואיםהצעתמקבלותשליהרציניות

אומרתאניחודשים.שישהתוךרצינית

בתמורההכנות:במלואהמתחילותלכנות

אניותמונות,מכתבלחתונה.להזמנה

פלוסהלימודמשכרמרבעיותרמחזירה

ציקיםאלולך.אומרתואניחתונה.מתנת

גדולה...בהנאהכותבתשאני

לנשים?בסמינרלמראהישהתייחסותכמה

ויזואליים.הםגבריםחשוב!הכיזהכהתחלה,

אצלנו.הראשון.במקוםהואאצלםמראה

הגברשלהמראהשענייןאסורהנשים,

להיותצריךהואהראשון.המקוםאתיתפוס

טובמספיקנראההואאםרביעי.אושלישי

מספיקמספיק.זהשלך.ידידלהיותכדי

כל-כךפעמיםהרבהבעינייך.אסתטישהוא

סיכוילושתתניאדם,ככןמישהותאהבי

מעטיםרקהזאתבדרךבמיטה.כגבר

בומתאהבתשאתכזהקסםוישמאכזבים

זהראשוןממבטלהתאהבאחר-כך.שנייה

כרגעקושרתשאתשהאסוציאציהלקוות

אבלנחמד.זהתתגשם.אכןהחיצונילמראה

הרכהמראשלגברנותנתאתכ־מסוכן.גם

לו.שמגיעממהקרדיטיותר

להגיעהפריבילגיהאתישהנשיםלנו

מבינותאומנםנשיםיותר.מאותרלמשיכה

משוותהןאחדכדברטועותאכלזה.את

רואותשהןדוגמניותמינילכלעצמןאת

טעותכמובןזוהיביטחון.חוסרוחוותמסביב

אכליפה.מאודלהיותיכולהמישהיענקית.

הרוך.הנשי.המדליקהקטעבהחסריהיה

גבריםשלהאמיתיתהמשיכההסקסיות.

צריכהאתהיפה.ללוקולאהנשיללוקהיא

טוב.הכיולהיראותומוקפדתנשיתלהיות

שלך.הנשיותאתשמבליטבאופןלהתלבש

ביומיום.וחצאיתשמלהעםללכתלפחדלא

מכוערת?מרגישהבהתאם.הןהתגובותכי

לכירקיפה?מספיקלאשאתחושבת

שגםותראיחתונותצלםשללסטודיו

לתפיסתי.מתחתנות.גדולותהכיהכונפות

מבחינתנשיםשלהגדולותהבעיותשתי

אומקל:אותושלקצוותבעצםהןמראה

זהואזלגילך.בהתאםלאמתלבשתשאת

מזניחהואתויתרתשככראווולגרי:נראה

חייבותשכולןלאזהלגמרי.עצמךאת

בלימעולהשנראותכאלהישלהתאפר.

25בנותלהןקוראיםאיפור.שום

מהעליותר,מאוחרבשלבנמשכותנשיםאם

הגברים?אלהראשוניתמשיבתןמתבססת

מגיע.זהמשםגינטלמן.להיותצריךגבר

להיותזהמהמביניםשלאבחוריםיש

אושתלטנייםלהיותשנוטיםגינטלמן.

למרותאותם.לאזןוצריךשטיחים.להיות

מיעדין.דברשוםאיןבגינטלמןהמילה.

לךפותחהואשמוביל.גברהואכזהשהוא

אותךמובילהואלמעשההדלת?את

הכיסא?אתעבורךמושךהואפנימה.

פעולותאלהאותך.מושיבהואכעצם

"אנישולט"."אנישמשדרות:הובלה

נעימה.בצורהנעשותשהןאלאהבוס".

נשיםישגינטלמן.בלהיותחולשהאין

לאפמיניסטיותהןכימזהשמפחדות

אמיתיפמיניזםמבחינתי.האמיתי.מהזן

שלה.בנשיותשבטוחהאשהשלהוא

אותה,מחלישהשהנשיותמרגישהשלא

ולהוביל.גברלהיותלגברלתתשיכולה

כזהדברשישמאמינהבאמתאת

נשית"?עולם"השקפת

בהכללותמדוברחותכות.אמיתותכאןאין

רחבהספקטרוםלרוב.שנוגעותרחבות

לאאניהטיפוסים.כלמפוזריםולאורכו

רוצות.נשיםמהיודעתשאנימבטיחה

מגיבותשרוכןהדברמהויודעתאניאכל

לאמובילים.לגבריםנמשכותנשיםאליו.

ישטייסים.שניאיןבמטוסשתלטנים.

להיותלנשיםממליצהואנינווט.וישטייס

כולנואבולוציוניתמבחינההריהנווט.

מסוים.מגדרילטיפוסלהימשךמתוכנתים

תמידיישארזהאותי.שואלתאתאם

לנסותזה.נגדמאשרזהעםלעבודועדיף

לנסותכמוזההמשיכהבסיסיאתלשנות

לאאשהמנסיוני.הכבידה.כוחאתלשנות

ובטווחזמן.לאורךלהובילמעוניינתתמיד

גברחלש.גברעםתישארלאהיאהארוך

אגינדה.כליתוכנית,בליגברהואחלש

קםהואמתשוקה.ריקיםחייםחיכזהגבר

הלילה.כמשךמתלאהואכירקבבוקר.

אגינדה?צריכהלאואשה

כברהיאלכדההנשיתההוויהאשה.עבור

כלכבוקר.קמהכשאשהאגינדה.חתיכת

מרכיבההיאאיתה.מתעוררהיקום

אותה.שמקיףהעולםאתומטפחת

ולמשפחה.לחברותפסיכולוגיתמשמשת

כןשלהמפתההליווינערתאתמשחקת

השפיתכובעאתגםוחובשתהזוג,

מעצםרקהכיתשלהפניםומעצבת

ליברוראבלאותי.מרתקיםגבריםהיותה.

כברנולדותאנחנוהעולם.הןשנשים

סולידריותיותרמעטהיתהרקאםמלאות.

הקנאהאחרת.נראההיההעולםנשים.בין

מהבחינהמחלישות.רקכינינווהתחרות

מהגברים.לשאובמהלנשיםישהזו

חכרושלהזוגבתעלמסתכלכשגבר

"כזאתלעצמואומרהואטוב.כיורואה

לעצמהתגידהזהבמצבאשהרוצה".אני

שישמכינותלאנשיםרוצה".אני"אותו

אגב,ניעור.צריכותוהןכאלה.גבריםעוד

עושהאניגבריםעםוגםנשיםעםגם

נעלביםלאשממניהסמינרכתחילתהסכם

יכולההיאולעיתיםהאמתאתאומרתאני

לי.משלמיםהריזהבשבילאכללהמם.

לצמוחרוציםאםבאמתלהכירחייבים

הקואציריתשלספרה

רובינשטיין,שר//

את?",ולאהיא"למה

בימיםרב-נוכר.שהיד,

עלעובדתהיאאלה

חדשפר
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ומאושר.טובלמקוםולהתקדם

קריירהלפתחיכולהשהיתהלמרות

שתחוםהיכןכארצות-הברית,מצליחה

רובינשטייןהעדיפהממוסד,ככרהקואציינג

והדעתניהלחוץהישראליהקהלעםלעבוד

אותומחליפההיתהשלאנשבעתשהיא

החברהאכלשבעולם".הוןשום"כעד

לאבכך.להודותהראשונהוהיאהישראלית.

רווקות.עכורובעיקררווקים.עכורקלה

יכולה27גילמעלרווקההמזל."לרוע

החכרה.בגללנכותשלסוגכאןלהרגיש

אכלוחדשנית.מודרניתבחכרהחייםאנחנו

הכיאנחנוהמשפחתילתאמגיעכשזה

ההיכרותשאלתכאןרקבעולם.שמרנים

איךהזוגי.לסטטוסנוגעתככרהשלישית

ומידכארץ.אתמאיפהלך.קוראים

מסבירה.היארווקה?".נשואה?אחר-כך:

בחזקתלחושבהחלטיכולה34כת"רווקה

סמכותמקנהכשהמדינהקשה.וזהכישלון.

ומתןבנישואיםהרבניהדיןלביתבלעדית

היחידהדברשזההצהרהלמעשהזוהיגט.

ואניזוגיכשכןוחשוב.אמיתישהוא

לכולםגרםזהרפורמי.בטקסהתחתנו

ואניכהןשהואחשכושאלות.לשאול

לעשותרוצהמיכימשוגעת.סתםאוגרושה

הרגשתימציריאנינחשב'?ש־לאטקס

אתלבחורליושמותרדתייהלאשאני

עשינודברשלבסופושלי.הטקסיהסגנון

מודה.היאהרבני".הטקסאתגם

הואקשההכיהדבררובינשטיין.לדברי

כמיעצמהאתהווהמסויםגילמעלשאשה

מזה,ויותרעליה.להתפשרצריךשגבר

מהצדהתפיסהגםזוהיהחברה.בעידוד

הוא42כןכחורלאימוןאליי"הגיעהגברי.

בחורות.עםלוהולךשלאכךעלקבל

שאליוהגילאיםטווחמהאותוכששאלתי

עפעף:להנידמבלילי,ענההואפונההוא

בנותכיהגיוני.לונראהזה־.43-92

זהאיפהאיתו.ייצאואכןהאלהבגילאים

שנגזראומרזה14-63בנותאתמשאיר

לאהנשיםרוב55-74בניעםלצאתעליהן

לומדותשהןמהכזה.כהפרשמעוניינות

מהן.הצעירותענקיתרוןלהןמקנהאצלי

הגילמסגרתאתלשכוחלגברגורםובעיקר

טוענת.היאלעצמו".שקבעהמטופשת

לסמינרים?להגיעלנשיםמומלץגילמאיזה

כגרותתהיהלא27לגילמתחתלבחורה

זוהחומרים.כלאתלספוגכדימספיקה

נשיםהזההגילעדאכלהכללה.כמוכן

הןוכיבעיהלהןשאיןלעצמןלספרנוטות

יש82-72מהגילאיםהחלבררניות.פשוט

שללתפיסהבנוגעאצלןהבשלהאיזו

חתןשרוצהלמימכווןלאהקורסיחסים.

איךללמודשמעוניינתלמיאלאועכשיו.

שלה.בחייםאהבהלייצר

ארוכהבזוגיותשנמצאיםהאנשיםעםומה

להם?אימוןישאותה?לשמרומעוניינים

אומרת:תמידאניאליישמגיעותלנשים

אהבה.לכןיביאאתכןמלמדתשאנימה

חד-פעמי.לאשזההואהגדולהטריקאכל

להביאכדישתקפיםבתרגיליםמדובר

ענייןהכלמחדש.פעםככללחייםאהבה

כשנשיםלרוב.ומשמעת.לימודשל

אתמאבדותהןהמשמעתאתמאבדות

לזמןאותךשתלמדמשמעתאותההאהבה.

אותה.לשמרגםאותךתלמדאהבה,אלייך

משמעת"אותה

לזמןאותךשתלמד

תלמדאהבה,אלייך

אותה.לשמרגםאותך

זוגךכשבןהיאמשמעת

משנהלאהביתה,נכנס

באותועושהאתמה

לולתתקמהאתהרגע,

מקפידהגדול;חיבוק

כשאתםלישוןללכתלא

כזהדברואיןכועסים;

לסקס".מדיעייפהשאת

רובינשטייןשר

ביורו""פוטוצילום:

זוגךכשבןלמשל.משמעת?אותהמהי

גדול.חיבוקלולתתקמהאתהכיתה,נכנס

לישוןללכתלאלהקפידהיאמשמעת

מדיעייפהשאתכזהדברשאיןאוכועסים.

לשימורהמפתחהיאזוגיתמשמעתלסקס.

הזמן.כלהאהבהאתמייצרתהיאכיהקשר.

כשהאהבהשנים.אחריקורהמהזאת.ובכל

מכירהרובינשטייןלדעוך?מתחילה

"מבחינהלה.מתכחשתולאבמציאות

שנישארמעונייןלאהטבעאבולוציונית.

מודה.היאשנים".מארבע-חמשיותרביחד

גדלים,הםצאצאים.מולידיםהזה"בזמן

באזור.כגברצורךיותראיןהטבעומבחינת

כשניםאצלנושמופרשיםההורמוניםלכן.

אותםומחליפיםנעלמים,לפתעהללו

וחברות.יציבותחום,שלאחריםהורמונים

הזה.השינויאתמקבלותשלאנשיםישנן

ומתחילותשיתרחש,אלאברירהשאין

הפרפריםאתולחפשהזוגבןאתלהאשים

אכללהיפרד,אפשרהקשר.בתחילתשחוו

גםעצמועליחזורשהדפוסהסיכוייםרוב

להביןחשובשנים.כמהאחריהחדשכקשר

שבוכקשרשקורהמהאתמייצרתשאת

לגרוםאפשרשלך.בחירהזונמצאת.את

לשגשג.גםאלאלשרוד.רקלאזוגילקשר

גברפעםהזמן.כלעולהשלנוהגירוייםרף

וזההמיטהעלפרחלאשהלשיםהיהיכול

ירגששזהבטוחלאהיום.אותה.הדהים

חוכמתפהלהפעילצריךכל-כך.אותה

אתלחפשצריכהכאמתלאאתאוליחיים.

אתלהעיררקאלאכחוץ.שלךהנסיך

שאיתך".בגברהנסיך

וההיכרויותהרומנטיקהבדפוסישינוייש

אותנו?שמציפההטכנולוגיהעם

וקצת100לפנירקהזמן.כלקורההשינוי

המצאתעםטלפונים.אפילוהיולאשנה

לשלוחאולבואהפסיקוהבחוריםהטלפון.

אתזלזול!איזהלהתקשר.והתחילומכתבים

הטכנולוגיהזה,ככהאכללעצמך?מתארת

מהשנייההאחדאותנומרחיקהפעםככל

שינויים.לקבללנוקשהמקרבת.כזמןובו

לצמיחה.הזדמנותתמידהואהשינויאבל

ההיכרויותאתרהואשכיוםפייסבוק,למשל,

ממהליהנותלאסיבהאיןכעולם.מס־

לדעתפשוטצריךמציעה.שהטכנולוגיה

עלגםשצריך.כמוולהתנהלבהלהשתמש

שלי.התלמידיםעםעובדתאניזה

דיי?לוולנטיץלנשיםמנצחטיפלךיש

לאהואבאשהסקסיהכישהדברלזכור

החיוךאלאהמותניים,אוהחזההישבן,

שגורמיםחומריםלמוחמשחררחיוךשלה.

לגבריםגורםשלכןהחיוךטוב.להרגישלכן

איתכן.ולהתחילאליכןלהימשךבכן.להביט

אהבה.ומביאקלזהחייכו.אז
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